STANOWISKO PRACY UCZNIA/PRZEDSZKOLAKA

Stanowisko pracy ucznia/przedszkolaka (stot, krzesto), z ktorego uczen/przedszkolak korzysta przez
znaczng czg$¢ czasu w szkole/przedszkolu ma istotny wplyw na jego postawe i zdrowie(prawidtowe
ksztaltowanie kregostupa, prawidtowe funkcjonowanie narzadow wewnetrznych).

Majac powyzsze na uwadze, wazne jest aby meble nabywane przez placowki o$wiatowe posiadaty
odpowiednie certyfikaty 1 byly dostosowane do wymagan ergonomii zgodnie z rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31. grudnia 2002r. (Dz. U. Nr 6, poz.69 § 9 punkt 2 i 3).

Stoty, krzesta szkolne/przedszkolne powinny by¢ oznakowane numerem wielkosci mebla lub
odpowiednim kolorem oznaczajacym wielkos¢ mebla lub obydwoma tymi symbolami. I tak np. krzesto nr 3
(oznaczone kolorem zo6ttym) musi funkcjonowaé razem ze stotem nr 3 (oznaczonym kolorem zoéitym).
Oznakowanie dotyczy takze mebli regulowanych. Po dokonaniu regulacji powinna by¢ mozliwa identyfikacja
numeru rozmiaru lub kodu koloru. Mozna w tym celu wykorzysta¢ tabelg nr 1, ktdra obrazuje najwazniejsze

wymiary mebli szkolnych/przedszkolnych wedlug PN-EN 1729-1.

Tab. 1. Zasady doboru stanowiska pracy ucznia/przedszkolaka w zalezno$ci od wzrostu uzytkownika.

Numer rozmiaru 0 1 2 3 4 5 6 7
Kod koloru Biatly Pomaranczowy | Fioletowy Czerwony | Zielony | Niebieski | Brazowy
Wzrost 800-950 930-1160 1080-1210 | 1190-1420 | 1330-1590 | 1460- | 1590-1880 1740-
(bez butow) 1765 2070
hg- wysokos¢

siedziska 10 210 260 310 350 380 430 460 510
H,—wysokos¢

plyty roboczej * 400 460 530 590 640 710 760 820
10

W klasie zaleca si¢ stosowac zasade¢ ustawiania trzech kolejnych wielkosci mebli, w ilosciach dobranych
do grup wzrostowych uczniow.

W  przypadku braku oznakowania mebli nalezy wykona¢ pomiary wysokosci
i siedziska krzesta, a nastgpnie oznakowac¢ meble w widoczny sposob.

Zaleca si¢ dwa razy w roku szkolnym przeprowadzenie pomiaréw wzrostu wszystkich
uczniow/przedszkolakoéw, celem doboru wlasciwej wielkosci mebla i poda¢ dzieciom do wiadomosci oraz zapisac
w odpowiedniej tabeli w dzienniku.

Stoty i krzesta powinny zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkowania. Ostre punkty lub krawedzie mebli, moga
powodowac otarcia i skaleczenia.

W kazdym roku szkolnym nalezy przeprowadza¢ szkolenie uczniow poszczegoélnych klas w zakresie
higieny, zdrowia i zasad ergonomii pod katem wtasciwego doboru mebli (stoty i krzesta) oraz prawidlowe;j
postawy ciata w trakcie ich uzytkowania.

blatu stotu

PRAWIDLOWA POSTAWA PRZY STANOWISKU PRACY UCZNIA

Dobre dopasowanie mebli polega na tym aby sylwetka
dziecka siedzacego w tawce spetniata warunki:

* podeszwy stop (w butach) na catej powierzchni powinny
dotyka¢ podtogi,

* migdzy udami a ptyta stolu powinna by¢ zachowana
przestrzen umozliwiajaca swobodne poruszanie nogami,

* uda nie powinny by¢ od spodu uci$nigte przez krawedz
siedziska,

* Dblat stotu powinien by¢ tak dobrany, aby znajdowat si¢ na
poziomie tokci w sytuacji gdy ramiona sa opuszczone,

« oparcie krzesta powinno podpieraé plecy zwlaszcza w
odcinku ledzwiowym krggostupa, nie dochodzac do
topatek,

« przednia krawedz siedziska nie powinna dotykac tylnej
powierzchni goleni,

* migdzy oparciem a siedziskiem krzesta powinna zosta¢
zachowana przestrzen umozliwiajaca swobodne ruchy
dolnej czgsci tutowia.

Przy zakupie mebli przez szkoly/przedszkola dostawca powinien doreczy¢ certyfikat zgodnoSci z
obowigzujacymi normami.



